
Vrienden van de school

Verbinden met oud-studenten
Afgelopen periode ontvingen alle oud studenten een mail met de vraag of zij nog op de
hoogte gebracht wilden worden van school activiteiten. Degenen die dat wilden krijgen nu
een vervolgmail met een soortgelijke tekst zoals hieronder.

Vrienden blijven?
Al jaren wordt ons door oud-studenten gevraagd of er een mogelijkheid is om toch verbonden te
blijven met de school. Misschien heeft u geen mogelijkheden om wekelijks lessen te volgen. En
toch ervaart u nog dagelijks wat de lessen u hebben gebracht. Daarvoor hebben we nu een mooi
aanbod!
U kunt het warme hart dat u de school nog steeds toedraagt, vormgeven door Vriend van de
School te worden. U ondersteunt het werk van onze school en zorgt dat onze bijdrage aan de
wereld wordt voortgezet!
Als vriend van de school heeft u ook persoonlijke voordelen. U krijgt periodiek mails met een
actueel aanbod en informatie en meditatiebegeleiding op aanvraag. En de mogelijkheid om 5
online bijeenkomsten/lezingen, 2 Oxerhofdagen en 1 live lezing per jaar bij te wonen. Dus wordt
ook Vriend van de School voor slechts €100,00 per jaar. U wordt Vriend van de School door u in
te schrijven via de website (aanbod/vriend). Zo steunt u ons werk en blijft u verbonden met de
wijsheid. Voor de school voor praktische filosofie betekent uw steun veel. U maakt(e) de stevige
basis mogelijk, zodat veel mensen de kans krijgen hun zelfkennis te vergroten.

Opdat de wijsheid in de wereld mag opbloeien 

Gastvrouw of gastheer zijn op de Oxerhof

Twee gastvrouwen vertellen over hun ervaringen

Op de Oxerhof krijgen we de gelegenheid om te oefenen met alle drie de wegen: Kennis,
Devotie en Handeling. Voor de gastvrouw is de grondhouding dienstbaarheid: dienstbaar
zijn aan de groep die op de Oxerhof is voor spiritueel werk. De gastvrouw schept een sfeer
waarin mentor, tutoren en studenten zich welkom voelen.

Oeke Ybema met veel ervaring en Anneke Nauta die net begonnen is, vertellen over hun
ervaringen. “Gastvrouw zijn is een mooie, uitdagende rol”, zegt Oeke. “Het vraagt creativiteit
en flexibiliteit.” “Het gaat altijd anders dan ik dacht”, vult Anneke aan, “maar het gaat nooit
fout.” Studenten zijn bereidwillig de opdrachten uit te voeren, er is een sfeer dat wat
gedaan moet worden ten dienste van het geheel is. En werken met aandacht wordt gezien
en gevoeld.

Een kleine week van te voren krijgt de gastvrouw een mail met wat er aan vers voedsel
besteld is, en daar moet ze het dan mee doen. Dat vinden beiden wel een uitdaging.
Anneke vindt zichzelf niet zo’n kok, maar merkt ook dat het daar niet om gaat, in het
samen doen voelt ze zich gedragen en in haar kracht gezet. En na een weekend komt ze
blij thuis. Oeke geeft aan dat ze verschillende leerpunten heeft gezien, zoals het overzicht
houden door niet zelf aan het werk te gaan en dat een opdracht duidelijker overkomt als
je de ander aankijkt en zelf niet twijfelt. “Vertrouwen in elkaar en in mezelf brengt me bij
mezelf en dan is de rol van gastvrouw fantastisch om te mogen ‘spelen’,” besluit Oeke.

Een grote klus ligt dus in het Koetshuis, waar voor de maaltijden gezorgd wordt. Maar er
zijn ook nog het Grote Huis en het nachtverblijf die aandacht vragen. Vaak wordt er in die
huizen iemand aangesteld die de leiding neemt, dat is behulpzaam. Als er ruim voldoende
gastvrouwen zouden zijn, kunnen er twee gastvrouwen in een weekend aanwezig zijn om
de taken te verdelen. Nu lukt het helaas niet eens altijd om in elk weekend een gastvrouw
te hebben. Daarom zouden we er graag meer gastvrouwen (m/v) bij krijgen.

Mocht u na het lezen van dit stukje interesse hebben in de rol van gastvrouw (m/v), overleg
dan met uw tutor.

Meer informatie of aanmelden bij Annemieke Bijman via telefoon (0617244674) of via
email annemieke.bijman@praktischefilosofie.org 

De energietuin, een grote stap gezet in de energietransitie.

Zoals in de vorige nieuwsbrief al was aangekondigd zijn we verdergegaan met de aanleg
van de energietuin en de installatie van de zonnepanelen. Dat zat nog niet mee, het
“slechte” weer in december en januari zorgde voor veel vertraging bij het grondwerk. Er viel
veel water en ook kwam er nog wat stevige vorst waardoor de ondergrond vaak niet te
bewerken was.

Begin februari kon toch gestart worden met de draagconstructies, de bekabeling naar het
Grote Huis, het plaatsen van de zonnepanelen, de montage van de omvormers in de
kelder van het Grote Huis en de definitieve aansluiting. Vanaf half maart is het opwekken
van energie begonnen en in de eerste maand hebben we al zo’n 4000 KWh geproduceerd,
die we deels gebruikt hebben voor Infrarood verwarming, verlichting e.d. en ook al deels
terug hebben geleverd. Mede door de nog gunstige salderingsregeling sparen we nu al
voor de verwarming in de winter van 2024/2025. Wat nog rest is de aanplanting van de
energietuin waar nu mee wordt gestart zodat er een mooi geheel ontstaat en “de techniek”
zoveel mogelijk aan het oog wordt onttrokken.

Om al zoveel mogelijk te kunnen profiteren van de zonnepanelen zijn in januari de al
aanwezige infraroodpanelen in het Grote Huis in de Mentorkamer, de Rentmeesterkamer
en de Bibliotheek definitief aangesloten. Ook zijn in de hal, de eetzaal en de keuken van
het Koetshuis infrarood panelen en stralers gemonteerd. Deze verwarming in het
Koetshuis is al volop gebruikt en blijkt goed te bevallen.

In april is het de bedoeling te starten met de renovatie en isolatie van het platte dak van
het Koetshuis. Daarmee gaan we definitief een einde te maken aan de steeds
terugkerende lekkage overlast. Op het gerenoveerde dak komen dan de laatste 24
zonnepanelen te liggen en daarmee sluiten we dit deel van de energietransitie af en gaan
we verder met de uitbreiding van de infrarood verwarming, het plaatsen van isolatieglas,
het isoleren van buitengevels en vloeren en andere zaken.

De Brandmeldinstallatie
De brandmeldinstallaties in de gebouwen dragen bij aan de veiligheid van alle gebruikers.
Ze voldoen nog steeds aan de wettelijke eisen, maar zijn ruim gedateerd, de laatste
upgrade dateert van 2007 en de meeste apparatuur is aanzienlijk ouder. Momenteel
geven enkele kasten een permanente storingsmelding, die echter geen invloed heeft op de
werking en de veiligheid. Onderdelen en software om dit te herstellen zijn helaas niet
meer leverbaar.

Besloten is dan ook om de BMI kasten in het Grote Huis en Koetshuis te vervangen. De
gehele installaties krijgen een update en worden opnieuw gecertificeerd overeenkomstig
de voorschriften. De planning is dit eind april uit te voeren. 

Ontboezeming Oxerhof Weekend 1-3 maart

Ingezonden stuk door Steven van der Lee

Onderweg naar Oxerhof.
Het is vrijdagavond. Ik ben onderweg naar Deventer. Weekend Oxerhof voor de boeg. Voel
middelmatige weerstand, niet overdreven veel. Heb er dus wel zin in. Toch houdt een ding
mij sterk bezig. Maakt mij zenuwachtig. Het kleeft zelfs zo aan mij dat ik er gespannen inga.
De gedachte dat ik het Koetshuis (keukentaak) zal krijgen geeft stress. Ik ben bang voor die
taak. Ik kan niet tegen die chaos die er heerst. Het is onbekend terrein. Kennis ontbreekt
en weet niet waar alles ligt. Bang geen antwoord op vragen te hebben. Stel dat er dingen
fout lopen. Faalangst. Probeer te relativeren en mijzelf rustig te maken. Ik heb wel vaker
leiding gegeven tijdens mijn werk. Anderen hebben het ook gered. Het zijn maar 2 dagen.
Wees een kerel. Toch onderweg.

Taak-verdeling opening.
Opluchting. Ontspanning. Koetshuis (keukentaak) gaat naar iemand anders. Rest moet te
doen zijn. Krijg weer moed.

Zaterdag
Half 5 op. Koffie/thee zetten. Niet al te best geslapen. Wel in keuken gewerkt met O.
Afwassen. Kon mij bij mijn taak houden. Overzicht en controle. Goed samengewerkt. Als ik
maar niet iets hoef te doen waar ik niet bekend mee ben. Soep koken bijv.. Raar eigenlijk
want thuis doe ik veel dingen o.a. ook koken. Trouwens heel vreemd die seva’s en
dienstbaarheid. Waarom zo’n moeite met die dienstbaarheid hier op de Oxerhof. Prive heb
ik daar totaal geen moeite mee. Sta dan klaar als iemand vraagt te helpen. Over nadenken.
Kan teveel verantwoordelijkheidsgevoel een last zijn?

Zaterdag – schrikken en groepsverbondenheid
Koetshuis (keukentaak) wisselt van persoon. Ik schrik enorm van dit proces/incident. Komt
enorm binnen en raakt mij ook persoonlijk. Ga niet verder op details in, maar dit zet mij
sterk aan het denken. Dit had ik kunnen zijn. Hoe had ik gereageerd en dit opgelost? Later
blijkt dit een enorm herkenningspunt te zijn voor diverse mensen. Inwendig ben ik heel erg
emotioneel geraakt. Neem mij voor om na te denken hoe ik hierin sta. Belangrijk is dat ik
overleg met een betrokkene later na te praten wat deze kwestie mij en de ander heeft
gebracht. Hoe ga ik in de toekomst hiermee om? Het is opmerkelijk hoe dit heilzaam werkt
in de groep. Veel, heel veel begrip. 

Zondag
Zeer goede studie. Tutor maakt opmerking die binnenkomt : angst voor de dood is
eigenlijk een spoor van identificatie, want alleen het lichaam sterft. Laten bezinken. De
contemplatie zin doet mij sterk beseffen dat ik opeens genoeg heb van woorden. Verlang
naar stilte. Tijdens buiten lopen voel ik nederigheid en bewondering voor het Absolute/God
in mij. ’s Avonds bijeenkomst. Naar aanleiding hiervan besluit ik boek te kopen van Thomas
â Kempis: In Navolging van Christus. Ik lees in de gepresenteerde samenvatting dat zelfs de
grootste Heilige zich soms ook wel eens laat verleiden om te verlangen naar aardse
schoonheid. We blijven gelukkig toch mens.

Zondagmiddag naar huis - zelfonderzoek op de snel weg.
Veel gedachten. Vooral die keukentaak-kwestie blijft me bezig houden. Zeker voor de
toekomst. Wordt ineens blij. Herinner mij een tekst uit de Bijbel dat mij geen zwaardere
last gegeven zal worden dan ik dragen kan. De bedruktheid verdwijnt.

Evaluatie maandag morgen – Oprechtheid zien.
Er komen wat inzichten.. Wat is dat toch die angst voor bepaalde taken tijdens dit
weekend? Het gaat natuurlijk niet om die keukentaak. Dit gaat dieper. Het is het willen
vasthouden van je eigen bekende zône. De weerstand vermijden. Kom tot conclusie dat
ijdelheid (een innerlijke vijand) hierin een grote rol speelt. De angst wordt veroorzaakt door
ijdelheid. De ijdelheid die denkt dat ik het wel kan en dat ik niet mag falen. Dat je van je
voetstuk afdondert. Durf maar eens te zeggen dat je het niet aan kan. Denken dat ik(!) het
alleen wel kan. Zonder het Absolute/God. En dan roept Deze jou ter verantwoording. Hij
vraagt mij oprecht te zijn. Naar Hem toe. Ik moet mijzelf blootgeven. Ik moet buigen of
knielen. M.a.w. ik kan niet(s) zonder Het Bewuste/God. Ik moet oefenen om oprecht te zijn
in alles. Ik begrijp nu waarschijnlijk ook waarom Adam en Eva zich wilden bedekken toen
God hen riep in het Paradijs. Ze hadden hun eigen plan getrokken. Dachten zelf wel te
kunnen beslissen of ze vruchten van die boom mochten eten. Daardoor konden ze niet
meer oprecht zijn naar God toe. Zij konden niet meer “naakt” verschijnen. Zich bloot geven.
Ze waren niet meer zuiver. Fijn te constateren dat ik er niet alleen voor sta. Dat er nog een
IK BEN (!) is. Ook constateer ik dat mijn vertrouwen en overgave aan Deze IK in sommige
gevallen nog niet groot genoeg is. Kan alleen maar vragen of dit groter mag worden. De
oprechtheid, eerlijkheid van mijzelf naar Mijzelf is wel wat oefenen waard. Niet de status
van mij naar mijn medemens toe. Wat een leerzaam weekend en een fijne school..

P.S. Zal voor komende zomerweek wel boven aan lijstje komen te staan voor Koetshuis.
Zien we dan wel weer hoe dit oprecht op te lossen. 

Het laten stralen van de Oxerhof

Tuinonderhoud Oxerhof door Arie van der Voort

Iedereen die de laatste jaren zelf wel eens op de Oxerhof is geweest zal het zijn
opgevallen dat er aan de tuin wordt gewerkt. Maar wat gebeurt er nu precies en waarom
dan? Deze nieuwsbrief is een mooie gelegenheid om U bij te praten over de stand van
zaken.

Het woord ‘tuin’ moet in dit verband ruim worden opgevat. Het gaat niet alleen om de
perken voor het grote huis, maar ook over het parkeerterrein, het parkbos, de vijver, de
boomgaard, etc., etc. Kortom het gaat over de 8 hectares die het landgoed De Oxerhof
groot is. Om er een beetje structuur in aan te brengen wordt het onderhoud projectmatig
aangepakt.
Voor elk project gelden de volgende gemeenschappelijke doelstellingen:

• Draagt het project bij aan het laten stralen van De Oxerhof?
• Draagt het project bij aan het herstel van de oorspronkelijke Engelse landschapsstijl?
• Draagt het project bij aan de onderhoudsvriendelijkheid van het terrein?
• Draagt het project bij aan het verbeteren van de biodiversiteit?

Voor wat betreft het verbeteren van de biodiversiteit wordt opgemerkt dat het dan niet
alleen gaat om het verhogen van het aantal soorten planten, struiken en bloemen. Dat
doen we volop, maar biodiversiteit gaat vooral om het herstel van het bodemleven (o.a.
bodemschimmels, kevertjes en wormen). De bodem van grote stukken van de Oxerhof is
door verzuring (het stikstof-probleem!) arm aan mineralen geworden en vaak letterlijk zo
dood als een pier! Als gevolg daarvan wordt het afgevallen blad niet omgezet in humus en
kunnen de boomwortels er geen voedsel uit opnemen. Daar komt bij dat het strooisel van
de eikenbomen, de hulstbomen en de naaldbomen ook nog eens verzurend werkt en dat
dit type strooisel sowieso moeilijk verteerbaar is waardoor het als een dikke laag op de
grond blijft liggen. De conditie van de bomen op de Oxerhof gaat hierdoor gestaag
achteruit. De experts zeggen dat de remedie hiervoor deels bestaat uit het strooien van
gesteentemeel, maar de belangrijkste maatregel is volgens de bosbouwdeskundigen het
aanplanten van (inheemse) loofbomen met blad dat wèl makkelijk verteerbaar is. Denk
hierbij aan linde, boskriek, boswilg, iep, tamme kastanje e.d.

Maar nu de stand van zaken van de projecten vanaf ca. 1/1/2021. Ik wil er hier een aantal
de revue laten passeren.

Het parkeerterrein was een aantal jaar geleden niet direct een visitekaartje voor de
Oxerhof en het droeg niet bij aan het laten stralen van De Oxerhof. Er groeide een hoge
ruigte van bramen die de oorspronkelijke sierstruiken compleet aan het zicht onttrokken.
Inmiddels zijn de bramen en brandnetels verwijderd, de lantaarnpalen zijn weer vrij gezet,
de struiken zijn gesnoeid. De consequentie was natuurlijk wel dat de geparkeerde auto’s
volop in het zicht kwamen. Maar inmiddels lopen de struiken weer uit en er zijn de nodige
nieuwe bomen en struiken aangeplant en ook deze dragen al aardig bij aan het
afschermen van het parkeerterrein.

Het stuk grond tussen de werkschuren en het gazon was een grote wildernis, met een
tiental zware stobben die onder de bramen, varens en haagwinde schuil gingen. Deze
stobben zijn met inzet van groot materieel weggehaald; het kweekgras, het zevenblad, de
brandnetels, de varens, de bramen en de haagwinde zijn uitgevorkt. Er is een rij
struiken/bomen aangeplant en er is rijke sortering aan planten in opkweek genomen. Het
gaat hierbij om vaste planten die een goede plukbloem opleveren. Deze planten worden
nu op bloembedden uitgezet en de pluktuin van de Oxerhof begint zich geleidelijk uit te
kristalliseren.

De bosrand tussen het monument en het zandpad bestond uit een rij rododendrons, die
helaas veel te veel in de zon stonden en die overwoekerd werden door haagwinde. Daar
kunnen rododendrons slecht tegen en zij waren dan ook op sterven na dood, er viel geen
eer meer aan te behalen. De rododendrons zijn inmiddels vervangen door een gevarieerde
rij struiken en bomen, waardoor er ook een natuurlijke overgang tussen gazon en het bos
gaat ontstaan. Achter het monument is hortensia geplant en rond het monument en
onder de treurbeuk is de nodige ruigte opgeruimd. Het bekende trio probleemonkruiden
bestaande uit brandnetel, adelaarsvaren en braam wordt bestreden door systematisch te
maaien. 

Het aanleggen van een boomgaard achter het koetshuis is als zodanig afgerond, het is de
komende jaren een kwestie van onderhoud. Bij de perken voor het grote huis en het
nachtverblijf zijn de dode buxusstruiken verwijderd en vervangen door lavendelstruiken. De
houten omlijstingen zijn gerepareerd, tussen de perken is extra grind en split bijgestort en
de perken zijn/worden opnieuw ingeplant. Met andere woorden het project is afgerond.
De rietkraag van de vijver voor het grote huis is met groot materieel verwijderd en we
lijken het riet aardig de baas te kunnen blijven. Het water in de vijver is nu weer zichtbaar
geworden en het project geldt als afgerond.

Het verwijderen van het wortelonkruid uit de binnentuin van het nachtverblijf was een
arbeidsintensieve uitdaging. Het zwarte plastic langs de randen en onder de twee bomen
moet daar dit jaar nog blijven liggen om er zeker van te kunnen zijn dat we definitief van
het zevenblad en de haagwinde zijn verlost. De schone grond zal dit jaar met eenjarige
bloemen worden ingeplant. Voor volgend jaar wordt gedacht aan het inplanten van
bodem-bedekkende vaste planten.

Naast het nachtverblijf (richting de ingang) zijn rododendrons, eikenbladhortensia’s en
lavendelstruiken aangeplant. Om de rioolzuivering wat minder in het zicht te laten vallen is
er een haag van cotoneaster franchetii omheen gezet. Achter de rioolzuivering richting de
ingang zijn de hazelaars en andere struiken weggeruimd. En er is een rij
eikenbladhortensia en rode kornoelje voor de bosrand geplant. De stobben zijn met groot
materieel weg gefreesd, de grond is geëgaliseerd en binnenkort wordt het gras ingezaaid.
Het perceel parkbos tussen de vijver en de Oxerhoflaan wordt nog vaak ‘het compostbos’
genoemd. Drie jaar geleden is dat stuk parkbos met inzet van groot materieel stevig onder
handen genomen en daardoor zijn diverse mooie oude bomen weer vrij in het zicht
gekomen. In de afgelopen twee jaar zijn er een twintigtal nieuwe bomen en enkele
honderden jonge struiken aangeplant. Door systematisch te maaien worden de nog volop
aanwezige brandnetels en bramen bestreden.

Door het verwijderen van de bramen, de brandnetels en het merendeel van de
hulstbomen is ook het parkbos naast de parkzaal weer toegankelijk geworden. Er zijn de
nodige bomen en struiken aangeplant en er worden paden aangelegd. Het plan is om in
dit parkbos veel bodembedekkers en varens aan te planten, zodat er een (schaduw)tuin
ontstaat waarin het goed wandelen is.

Onder andere om het insectenleven – en daarmee het vogelleven – een boost te geven
zijn er rond ‘de tuin van Jan’ een paar hagen aangeplant. Aan de ene zijde groeit nu een
haag van bottelrozen en aan de andere zijde is een informele haag aangeplant die
eveneens goed aansluit op het voedselbos en de groentetuin van Jan. Hopelijk zijn de
hagen over ca. drie jaar dichtgegroeid.

Het varen-veld achter ‘de tuin van Jan’ wordt omgetoverd in een vrij toegankelijke
energietuin. De stobben zijn weg gefreesd, de zonnepanelen zijn geïnstalleerd en de
struiken om e.e.a. mee af te schermen worden de komende weken aangeplant.
Vermoedelijk zal er de komende jaren nog wel intensief gemaaid moeten worden om
definitief van de varens af te komen. 

De Oxerhof en het rododendronlaantje zijn bijna onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Maar een deel van de rododendrons tegenover de energietuin verkeert in een slechte
staat, deels door teveel zonlicht (door het weg vallen van schaduwbomen) en deels door
de droogte van afgelopen jaren. En helaas moest ook een aantal rododendrons worden
opgeofferd i.v.m. de aanleg van de stroomkabel naar de zonnepanelen. Het herstel van de
rododendronlaan wordt beslist een flinke uitdaging voor de komende jaren.

En last but not least moet het grote perceel tegenover de witte boerderij worden
genoemd. Dat is de allergrootste uitdaging! Wat naar verluidt ooit een eikenbos was, werd
na het rooien van de bomen als een slagveld achtergelaten. Al gauw ontstond er een
ontoegankelijk oerwoud van varens, bramen en hulstopslag. In termen van biodiversiteit en
een gezond bodemleven is dat de dood in de pot. Er werd een manmoedige poging
ondernomen om op het perceel winterlindes aan te planten, met in het achterhoofd het
op zich juiste idee dat door het goed afbreekbare blad van de lindebomen het bodemleven
hersteld zou kunnen worden. Maar door gebrek aan onderhoud werden de bramen, de
hulst en de varens de jonge lindeboompjes de baas. Een groot deel is daardoor dood
gegaan, de overblijvers wilden niet of nauwelijks groeien en leverden dus ook nauwelijks
blad op ten behoeve van de humusvorming. Een drastische ingreep was daarom
noodzakelijk. De tussenstand is dat de lindeboompjes vrij zijn gesteld en nu vertroeteld
worden met houtsnippers, gesteentemeel en kalk. Dankzij het schoonmaakwerk van de
afgelopen twee jaar kunnen de varens en de bramen door regelmatig te maaien relatief
eenvoudig worden bestreden. Maar voorlopig is het zeker in de winterperiode een erg kale
boel. Het perceel is weliswaar goed toegankelijk, maar het draagt nog niet bij aan het laten
stralen van de Oxerhof! Misschien dat komende winter al begonnen kan worden met het
inplanten van bomen en struiken, maar mogelijk is het beter om daar nog een jaar langer
mee te wachten. 

PS: wilt U op de vrijdagen het tuinteam van de Oxerhof komen versterken? Neem dan
contact met mij op 06-23372430 

Voor in de agenda

• 11 - 12 mei: Sanskriet weekend op de Oxerhof o.l.v. Hille Huigens.
• 13 mei: Voorlichtingsavond in Badhoevedorp. Voor alle studenten van beide scholen o.l.v.
het Bestuur van SvF/Vedische studies en Bestuur SvPF. Uitleg en mogelijkheid tot vragen
stellen, over het samengaan van beide scholen. Officiële uitnodiging volgt nog via de
vestigingsleiding.
• 28 - 30 juni: Gaiea Sanskrit op de Oxerhof. 29 juni optreden Cosmic Choir concert op de
Oxerhof.
• 4 - 9 augustus: The power of Socrates - Plato studie via zoom.
• 10 - 18 augustus: Plato "The power of Socrates" fysiek in Townley Hall-Engeland.
• 18 - 24 augustus: Zomerweek "Leef" o.l.v. Wim Hesselink op de Oxerhof.

Je kunt je voor deze activiteiten opgeven via je tutor.

Volgende nieuwsbrieven & meer

Wil je iets inzenden voor de volgende nieuwsbrief? Of heb je een mooie quote, een
prachtig tekstje voor op social media? Wil je een activiteit onder de aandacht brengen?
Stuur dan een berichtje naar nieuwsbrief@praktischefilosofie.org 

  

Wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen, geef dit dan aan bij uw tutor.

http://www.praktischefilosofie.org/
mailto:annemieke.bijman@praktischefilosofie.org?subject=gastvrouw
mailto:nieuwsbrief@praktischefilosofie.org?subject=voorindenieuwsbrief
https://www.facebook.com/svpfs
https://www.linkedin.com/company/school-voor-praktische-filosofie-en-spiritualiteit/
https://www.instagram.com/praktische_filosofie_jongeren/

